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Ozet

Surdirtlebilirlik, gida tiretim sisteminin ve di-
yetlerimizin énemli rol oynadigi cok yonli bir konu-
dur. Saghkh ve stirdtirtlebilir bir gida gelecegi elde
etmek, kiiresel is birligi cabalarina dayanan acil bir
konudur. Stirdiirtilebilir diyetler, ekosistemlere say-
qily, kiiltiirel olarak erisilebilir, ekonomik olarak adil
ve uygun fiyatly, beslenme acisindan yeterli, giiven-
li ve saghkli olmalidir. Burada belirtildigi gibi stir-
durutlebilirlik, cevremizin fiziksel temelini korurken
toplumun ihtiyaclarini kargilayan uygulamalarin
hayata gecirilmesi anlamina gelmektedir. Gida te-
dariki stirdtiriilebilir olmadi siirece, giivenli gida
tedariki yapilamaz. Bugtin, iic milyardan fazla insan
yetersiz beslenmekte ve gezegenimizin énemli bir
niifusuy, kalitesi distik diyetleri tiiketmektedir. 2050
yilina kadar, gezegenimizin niifusunun 10 milyar
civarinda olacagi tahmin edilmektedir. Strdirt-
lebilir gida gelisiminin hedefi, bu biiyiik niifusun,
yeterli, yliksek kaliteli ve besleyici gidalara erigimi
olmalidir. Diinya’da gida tiretimi, kiiresel sera gaz
salimminin yaklagik %30'una kargilik gelmektedir.
Sadece hayvancilik sektérii, bu salinimin neredeyse
yarisini (%14,5) iretmektedir. Gida tiretimi, kiiresel
topradin yaklasik %40°1n1 kapsamakta ve tath su-
yun %70’ini kullanmaktadir. Ttrlerin yok olma teh-
likesi ile kars1 karsiya geldigi gtintimtizde, bu olgu
goéllerde ve kiyr bélgelerinde 6trofikasyona (agin
besin yiki) ve &lu bolgelere neden olmaktadir.
Bu tiir cevresel degisim, diinya sisteminde insan
slumleri, catisma ve gida glivensizliginin artmasiyla
geri déndiiriilemez ve felaketli degisimler riskini
arttirmaktadir. Meveut haliyle tarim, cevresel kosul-
larin degismesinin kurbanidir. Bu konuda gerekli
acil adimlarin atilmamasi durumunda Diinya, BM
Surdirtlebilir Kalkinma Hedefleri ve Paris Antlag-
masini yerine getirememe riskiyle kars: karsiyadir.
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Basitce séylemek gerekirse, kiiresel gida sistemleri,
strdurtilebilir degildir.

Anahtar Kelimeler: Stirdiirilebilirlik, Gida
Sistemleri, Saglikli Beslenme

ABbstract

Sustainability is a multifaceted issue in which
the food production system and our diets play im-
portant roles. Achieving a healthy and sustainable
food future is an urgent issue that relies on glob-
al collaborative efforts. Sustainable diets should
be respectful of ecosystems, culturally accessible,
economically just and affordable, nutritionally ad-
equate, safe and healthy. As stated here, sustain-
ability means implementing practices that meet
the needs of society while protecting the physical
foundation of our environment. Unless the food
supply is sustainable, there can be no safe food
supply. Today, more than three billion people are
malnourished, and a significant population of our
planet consumes diets of poor quality. It is estimat-
ed that by 2050, the population of our planet will
be around 10 billion. The goal of sustainable food
development should be that this large population
has access to sufficient, high-quality, and nutritious
food. Food production in the world corresponds to
approximately 30% of global greenhouse gas emis-
sions. The livestock sector alone produces almost
half (14.5%) of these emissions. Food production
covers approximately 40% of global land and uses
70% of freshwater. Today, when species are in dan-
ger of extinction, this phenomenon causes eutro-
phication (nutrient overload) and dead zones in
lakes and coastal areas. Such environmental change
increases the risk of irreversible and catastrophic
changes in the earth system, with increased human
mortality, conflict, and food insecurity. Agriculture
in its current form is a victim of changing environ-
mental conditions. If the necessary urgent steps
are not taken in this regard, the world faces the risk
of not being able to fulfill the UN Sustainable De-
velopment Goals and the Paris Agreement. Simply
put, global food systems are not sustainable.

Keywords: Sustainability, Food Systems, Healthy Nu-
trition
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Ulkelerin  kaynak kullammm hizi  farkh
oldugundan “Limit Asum Giinii” iilkelere gore
degismektedir. Tlrkiye’nin limit agim giina bu yil
icin 11 Temmuz'dur. Kendi dogal kaynaklarinin
sagladign bir yillik potansiyeli 11 Temmuz'da tu-
ketmis olan Tiirkiye, 1,9 diinya varmis gibi yasa-
maktadir. Buna karsiik ABD 5,1, Avusturalya 4,1
ile bag1 cekerken diinya ise 1,7 diinya varmis gibi
yasamaktadir. Bu cercevede strdirtlebilirlik, gida
liretim sisteminin ve diyetlerimizin ¢ok énemli bir
rol oynadigi ¢ok yénli bir konudur. Saglikl ve stir-
durilebilir bir gida gelecegi elde etmek, kiiresel is
birligi ¢abalarina dayanan acil bir konudur (Anon,
2009; Anon, 2018; Haysom ve Ark. 2019).

Siirdiiriilebilirlik nedir ve gida ile ilgisi nedir?

Stirdiiriilebilirli§in tanimlanmas1 zor olabilir
clinkti tartisildign baglama gére farkh seyler ifade
edebilir. Ancak, konsept, trend olan bir terimden
cok daha fazlasidir. En sik alinti yapilan tanim, 1987
yilinda BM’nin Brundtland Komisyonu tarafindan
stirduiriilebilir kalkinma hakkinda ortaya konmus-
tur. Stirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesille-
rin kendi ihtiyaclarint karsilama yeteneginden
odiin vermeden giiniimiiziin ihtiyaclarint kar-
stlamaktadir (Lang ve Barling, 2012; Lindgren ve
Ark, 2018).

Tim canli tiirler gibi insanlik da gida ve su i¢in
dogaya, hayatta kalmaya yénelik malzemelere, sal-
gin hastaliklar ve dogal afetler gibi zorlu cevresel
tehditlerin glivenligine baghdir. Yine de doganin
yararina veya bilimin “cevre hizmetleri” olarak ad-
landirdigimiz olguya bagl olan canh ttirleri icin
hayatta kalmanin fiziksel temelini koruma konu-
sunda zayif bir is yapmaktay1z (Lindgren ve Ark,
2018; Morawicky ve Gonzales; 2018).

Gergekten de stirdtriilebilirlik ¢evre, ekonomi,
saglik, beslenme ve diger ilgili boyutlar kapsa-
maktadir. Bu birbirine baghlik FAO’nun stirdiirt-
lebilir diyet taniminda gériilebilir. Stirdiriilebilir
diyetler, giniimtz ve gelecek nesiller i¢in gida ve
beslenme giivenligine ve sadlikli yasama katkida
bulunan digtik cevresel etkileri olan diyetlerdir.
Siirdiiriilebilir diyetler koruyucu ve biyolojik cesit-
lilik ve ekosistemlere saygili, kulttirel olarak kabul
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edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve uy-
gun fiyatli, beslenme acisindan yeterli, giivenli ve
saglkli, dogal ve insan kaynaklarini optimize ede-
bilir olmalidir. Burada belirtildigi gibi stirdiirtilebi-
lirlik, uzun vadeli hayatta kalmamizin, ¢evremizin
fiziksel temelini korurken toplumun ihtiyaclarini
kargilayan uygulamalarin hayata gegirilmesi anla-
mina gelir. Gida tedariki strdirtlebilir olmadig
stirece guivenli gida tedariki yapilamaz (Okanovic
ve Ark, 2009; Sonnino ve Ark.,, 2021; Swensson ve
Hunter. 2021).

Siirdiiriilebilir gida arzi neden 6nemlidir?

Bugiin, lic milyardan fazla insan yetersiz bes-
lenmekte ve gezegenimizin 7 milyar niifusunun
cogu kalitesi diisiik diyetleri titketmektedir. Ayni
zamanda, diinya niifusu hizla biiytimektedir. 2050
yilina kadar gezegenimizde 10 milyar civarinda
insan olacad: tahmin edilmektedir. Siirdiiriilebilir
gida gelisimi géz 6niine alindiginda, hedef bu bii-
yiik niifusun hem yemeye yetecek kadar yiyecege
hem de ytksek kaliteli, besleyici gidalara erigime
sahip gelecedi saglamaktir (Parsons ve Hawles,
2018; Hidalgo ve Ark, 2022).

Basarih bir gida gelecedi hakkinda diisiinmek,
yerel seviyelerden ziyade bir biitiin olarak diinya
sistemine odaklanmalidir. Antroposen, insanhdin
gezegendeki degisimin baskin gticti olmasiyla ka-
rakterize edilen ve énerilen yeni bir jeolojik dénem-
dir. Antroposen 20. ylizyilin ortalarinda bagladi ve
bugiine kadar devam etmektedir. Insanlik tarafin-
dan tamimlanan bu siire, atmosferik, jeolojik, hid-
rolojik, biyosferik ve diger toprak sistemlerindeki
degisimin baskin itici gtictidur. Bagka bir deyisle,
insanhigin etkisi gezegenimizin tarihindeki en ug
noktasindadir. “Antropojenik” terimi, “insan faa-
liyetinden kaynaklanan” bir sifattir. Antropojenik
faaliyetler agisindan tarim, kiiresel gevresel degisgi-
min en biiytik nedenidir. Kiiresel cevre degisikligi-
ne drnek olarak iklim degisikligi, ormansizlagma,
¢éllesme, kiy1 resiflerine ve deniz ekosistemleri-
ne verilen zarar olarak tanimlanabilir (Okanovic
ve Ark, 2009; Parsons ve Hawles, 2018; Hidalgo
ve Ark., 2022; Sonnino ve Ark, 2021; Swensson ve
Hunter. 2021).
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Gida iiretiminin gezegenimize etkisi

Diinya’da gida tiretimi kiiresel sera gazi emis-
yonlarinin yaklagik %30’una katkida bulunmaktadir.
Sadece hayvancilik sektéri bu emisyonlarin nere-
deyse yarisini (%14,5) temsil etmektedir. Gida tireti-
mi kiiresel topragin yaklasik %40"1n1 isgal etmekte
ve tath suyun %70’ini kullanmaktadir. Tiirlerin yok
olma tehlikesiyle karg1 karsiya getirdigi en buytk
faktdrde bu olup géllerde ve kiy1 balgelerinde &tro-
fikasyona (asir1 besin yiikil) ve 6li bolgelere neden
olmaktadir. Diinya balik stoklarinin cogunlugunun
(~%60) tamamen avlanmasina veya asir1 avlanmasi-
na (%33) neden olmaktadir. Diinya balik stokunun
sadece %7’si insanliktan kurtularak yetersiz avlan-
makta veya avlanmamaktadir (Okanovic ve Ark,
2009; Anon, 2015; Anon, 2021; Sonnino ve Ark,
2021; Swensson ve Hunter. 2021).

Bu tiir kiiresel cevresel degisim, diinya sistemin-
de insan 8liimleri, morbidite (6zel bir grup icinde
ve belirlenmis bir zaman diliminde belli bir hastali-
Ja yakalanan ve tani konulan hastalarin sayis1 veya
orani), catisma ve gida giivensizliginin artmasiyla
geri déndiiriilemez ve felaketli degisimler riskini
arttirmaktadir. Meveut haliyle tarim ayni anda kiire-
sel cevresel degisimin itici glicti ve ¢cevresel kosul-
larin degismesinin kurbanidir. Hi¢bir eylemde bu-
lunulmaksizin diinya, BM Stirdiirtilebilir Kalkinma
Hedefleri ve Paris Anlasmasini yerine getirmeme
riskiyle kars1 karsiyadir. Basitce séylemek gerekir-
se, kuresel gida sistemleri stirdiirtilebilir degildir.
Stirecte artik nasil yemek yedigimizi ve gida tiret-
me seklimizi yeniden diisinmemiz gerekmektedir
(Denning ve Fanzo; 2019; Anon, 2021; Sonnino ve
Ark, 2021; Swensson ve Hunter. 2021).

Siirdiiriilebilir gida sistemlerinden saglikli
beslenme

Diyetleri, insan saghg ve cevresel strduriile-
bilirlik ile iligkilendiren &nemli bilimsel kanitlara
ragmen tarihsel olarak saglikli diyetler ve siirdiirii-
lebilir gida tiretimi i¢in kiiresel olarak kabul edilmis
hedefler gecmiste bulunmamaktaydi. Bununla bir-
likte, 2019’da EAT-Lancet Komisyonu (insan saghgs,
beslenme, ekonomi, tarim, siyasal bilimler ve cevre-
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sel strduriilebilirlik alanlarinda ¢alisan 16 {ilkeden
37 bilim grubu) mevcut kanitlar1 degerlendirerek
gida sistemleri i¢in “gtivenli calisma alani” tanim-
layarak kiiresel bilimsel hedefler gelistirmistir. Bu
hedefler, tiim insanlar ve gezegenimiz i¢cin gecerli
olan iki kilit alana odaklanmaktadir (Morawicky ve
Gonzales; 2018; Denning ve Fanzo, 2019):

Hedef 1: Saglikli Diyetler

Gidalar, diyet kaliplan ve saglik sonuglan tizeri-
ne kapsaml arastirmalara dayanarak, komisyon her
gida grubu icin titketim araliklan olan bir “gezegen
sagligh diyeti” tanimlamaktadir. Ismine ragmen, bu
spesifik bir diyet degildir. Daha ¢ok sebze, meyve,
kepekli tahillar, baklagiller, findik ve doymamug yag-
lardan olusan esnek bir diyet kalibidir. Diisiik ila orta
miktarda deniz iirtinleri ve kiimes hayvanlan icer-
mektedir. Az miktarda kirmiz1 et, islenmis et, ilave
seker, rafine tahillar ve nigastal sebzeleri icerir veya
icermez. Komisyona gére, bu tiketim aligkanliginin
kiiresel olarak benimsenmesi, toplam 6liim oraninda
(mortalite) biiytik bir azalma da dahil olmak tizere
dnemli saglik yararlan saglayacaktir.

Hedef 2: Siirdiiriilebilir Gida Uretimi

Mevcut gida tiretimi iklim degisikligini, biyoce-
sitlilik kaybiny, kirliligi, su ve arazi kullanimindaki
stirdiirtilemez degisiklikleri yénlendirirken, komis-
yon ayrica, kiiresel gida lretiminin diinya siste-
minde geri dénlislimsiiz ve potansiyel olarak yikic
degisimler riskini azaltmak icin icinde kalinmas:
gereken bir dizi sinin belirlemektedir. Bu sinirlar
bes temel toprak sistemi siireci ile ilgilidir;

1. Iklim degisikligi (sera gazi emisyonlarina

dayaly),

2. Arazi sistemi degisikligi (ekili alan
kullanimina dayaly),

3. Tatl su kullanimu,

4. Biyolojik cesitlilik kaybt (yok olma oranina
bagl),

5. Azot ve fosfor déngiisti (gtibreleme
uygulamalar).
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Gezegenimizin beslenmesinde “Biiyiik Bir
Gida Déniisiimii” gereklidir

2050 yilina kadar tahmini 10 milyar insan i¢in
saglikl diyetler saglayabilen stirdiiriilebilir bir gida
sistemine gecis, benzeri gériilmemis bir zorluktur.
Komisyon giinlimiiz verilerinin “acil eylemi gerek-
tirecek kadar yeterli ve giiclii oldugunu ve gecik-
menin ciddi, hatta felaketle sonuclanma olastli-
g artiracagint” vurgulamaktadir. Analizlerinde,
bu gecisin cogunlukla bitki temelli diyet kaliplarina
yonelik dnemli diyet degisimleri, gida kayiplar1 ve
atiklarda dramatik diistisler, gida tiretim uygulama-
larindaki énemli iyilestirmelerin kombinasyonu ile
vapilabilecedini belirtmiglerdir. Béyle bir “Biiyiik
Guda Déniigiimii” bilimsel hedeflerin yénlendirdi-
§i yaygin, cok sektdrli, cok seviyeli bir eylem olma-
dan gerceklesmeyecektir. Bu stirece baglamak icin,
komisyon ulusal, bélgesel, sehir ve yerel degisim
icin genel baslangic noktalan olarak beg strateji
dnermektedir (Anon, 2009; Anon, 2018; Denning ve
Fanzo, 2019; Haysom ve Ark,, 2019; Hidalgo ve Ark.,
2022):

1. Saglkli beslenme aliskanliklarina gecis ko-
nusunda uluslararast ve ulusal taahhiitte
bulunulmas:. Kiiresel bir saglk diyetine ge-
¢is, kirmiz1 et ve seker gibi gidalarin kiiresel
tiiketiminin %50 azalmasinmi gerektirirken,
meyve, findik, sebze ve baklagiller tiiketimi
iki katina ¢ikmalidir. Sagliksiz ve stirdirtile-
mez gidalarin tiketimini caydirici olurken
saghkli gidalarin erisilebilirligini, erigimini
ve uygun maliyetini artirmak icin politikala-
ra ihtiya¢ bulunmaktadair.

2. Tarimsal &ncelikleri yiiksek miktarda gida
tiretmekten ziyade saglikli gida tiretmeye ys-
neltmek. Gida ve tarim politikasindaki vurgu-
yu, birkac mahsuliin ytiksek hacimlerinden,
besin agisindan zengin mahsullerin daha faz-
la cesitliligine kaydirilmasidir.

3. Yiiksek kaliteli ciktiyr artirmak icin gida tire-
timini strdirtlebilir sekilde yogunlastirmak.
Daha iyi verim elde etmek, karbon salinimim
azaltmak ve mevcut biyocesitlilik ve ekosis-
tem hizmetlerini korumak i¢cin meveut arazi-
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lere daha az girdi ile iglemek icin teknoloji ve
sistem yenilikleri kullanilmalidir.

4. Kara ve okyanuslarin giiclii ve koordine yé-
netimi. Yerel ve kiiresel diizeyde tarim arazi-
lerinin ve hasat edilen deniz alanlarinin ge-
nislemesini durdurmak icin birlikte hareket
edilerek dogal ekosistemlerin ve biyolojik
cesitliligin korunmas.

5. BM Sirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri dog-
rultusunda gida kayiplarini ve israfi en azin-
dan yariya indirilmesi. Teknolojik ¢éziimler,
tiiketici kampanyalann ve kamu politikala-
rimin karigimini kullanilarak gida tiretim ve
tiketim asamalarinda gida kayiplar ve isra-
finin %50 azaltilmas: hedeflenmelidir.

Saglikli ve strduriilebilir bir gida sistemine ulag-
mak, hitkiimetlerin, 6zel ve kamu sektérlerinin yani
sira bireylerin ortak cabalarina dayanan acil bir
konudur. Arz ve talep her iki yénde de calisir. Gida
iretimi, diyetlerimizdeki degisiklige baghdir. Gida
secimlerimizin sonucta kendimizden daha fazlasin
etkilediginin farkinda olmaliyiz ve &ncelikle bitki
bazli diyetler hem saglik sonuclar hem de cevre
icin en iyisi oldugu gercektir. Sonug olarak, gezege-
nimiz i¢in iyi olan bizim i¢in de iyidir. Stirdtrtilebi-
lirligi tam olarak anlamak icin asagidaki tanimlarin
bilinmesi gerekmektedir (Anon, 2009; Anon, 2018;
Denning ve Fanzo, 2019; Haysom ve Ark.,, 2019; Hi-
dalgo ve Ark.,, 2022).

Gezegensel sinirlar: Her biri gezegenin stabi-
litesini diizenlemek ve korumak i¢in énemli olan
bir sistemi veya sireci temsil eden (iklim degi-
sikligi, yeni varliklar, stratosferik ozon tiikenme,
temiz su kullanimi, atmosferik aeresol yiiklemesi,
okyanuslarin asitlenmesi, biyokimyasal akis, arazi
sistemi degisikligi ve biosfer butunlugi) dokuz
sinirt icermektedir (Sekil 1). Istikrarl ve dayanikli
bir toprak sistemi saglamak i¢in insanhigin icinde
calismas:1 gereken kiiresel biyofiziksel sinirlan
tamimlarlar. Yani gelecek nesiller icin refah:
arttirmak icin gerekli kosullardur.

Diinya sistemi: Dunyarda kara, okyanuslar,
atmosfer ve kutuplardan olusan ve diinyanin dogal
déngtilerini, yani karbon, su, azot, fosfor ve diger
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déngiileri iceren ve etkilesen fiziksel, kimyasal ve
biyolojik stirecleri tanimlar. Insan toplumu da da-
hil olmak tizere yasam, diinya sisteminin ayrilmaz
bir parcasidir ve bu dogal déngtileri etkiler.

Biyocesitlilik: Biitiin canli organizmalarnn
karada ve suda cesitliligi ve zenginligidir.
Biyocesitlilik ekosistemlerin istikrarina katkida
bulunur, ekosistem hizmetlerini gelistirir ve gida
liretim sistemlerinin esnekligini arttirir.

Biyosfer: Litosfer (kati ylizey tabakasi), hid-
rosfer (su) ve atmosfer (hava) dahil olmak tizere
diinyanin yagsamin tiim béliimleridir. Biyosfer, bile-
senler arasindaki enerji ve besin akigini artirarak
toprak sisteminin diizenlenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir.

Swnurlar: Bilimsel belirsizlik araliginin alt ucun-
da belirlenen ve karar vericiler i¢in kabul edilebilir
risk seviyeleri icin kilavuz gérevi géren esiklerdir.
Sinirlarin taban ¢izgileri, degismez ve zamana bag-

l1 degildir.

Collesme: Tipik olarak kuraklik, siirdiiriilemez
tarim veya tarla agma sonucunda verimli toprakla-
rin ¢ollegme stirecidir.

Otrofikasyon: Bir su kiitlesinin, sucul bitki ya-
saminin bliylimesini uyaran ¢éziinmts besin mad-
delerinde zenginlestirildigi islemdir. Genellikle ¢&-
zinmiis oksijenin titkenmesine neden olmaktadir.
Tarnimda bu olgu, azot ve fosfor agisindan zengin
giibre akisinin su kiitlelerine karigimu ile gercekles-
mektedir.

Guda sistemi: Gida tretimi, islenmesi, dagitims,
hazirlanmasi ve titketimi ile ilgili tiim unsurlar ve
faaliyetlerdir.

Gida sistemleri igin giivenli calisma alana:
EAT-Lancet Komisyonu tarafindan belirlenen in-
san saghgi ve cevresel acidan stirdirtilebilir gida
Uiretimi icin bilimsel hedefler tarafindan tanimla-
nan alandir. Bu alanda faaliyet géstermek, insan-
higin diinya sisteminin biyofiziksel sinirlari da-
hilinde yaklagik 10 milyar insana saglikli diyetler
beslemesini saglar.
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Tabagimiz ve Gezegenimiz

Nasil farkli gidalarin insan saghg: tzerinde
farkl etkileri varsa, cevre tizerinde de farkl: etkileri
vardir. Insan diyetleri ayrilmaz bir sekilde saglik ve
cevresel strdirilebilirligi birbirine baglamakta-
dir. Her ikisini de besleme potansiyeline sahiptir.
Son 50 yilda artan gida liretimi, yasam beklentisi-
ni artirmaya ve aclik, bebek ve cocuk 8lim oran-
larin1 ve kiiresel yoksullugu azaltmaya yardime:
olmustur. Bununla birlikte, bu tiir faydalar sagdlik-
s1z diyetlere dogru kaymalarla dengelenmektedir.
Kiuresel olarak, uluslar gehirlegtikce ve bireylerin
gelirleri arttikca, geleneksel diyetler (tipik olarak
kaliteli bitki bazli gidalarda daha yiiksek) ytksek
kalori tiiketimi, yiiksek oranda islenmis gidalar
(rafine karbonhidratlar) ile karakterize edilen
“Bat1 tarzi bir beslenme diizenine” (sekerler,
sodyum ve saghksiz yaglar ve yiksek miktarda
hayvansal trtnler icerir) ge¢cmistir. Bu beslenme
gecisiyle beraber insan saghig tizerindeki olumsuz
etkileri cercevesinde bu meveut diyet modeli
de strdurilemezdir. Mevcut gida tretimi zaten
iklim degisikligini, biyocesitlilik kaybini, kirliligi
ve arazi ve su kullanimindaki ciddi degisiklikleri
yénlendirmektedir.

Farkli yiyecekler, farkly etkiler

Insan saghg tizerindeki cesitli etkilerin yani
sira, farkli gidalarin da cevre {izerinde farkh
etkileri Hayvansal gidalarin {iretimi,
bitki bazli gidalar tretmekten daha yiiksek sera
gazi emisyonlarina sahiptir. St ve kirmizi et
(6zellikle sigir eti) orantisiz etkileri nedeniyle
dne cikmaktadir. Emisyonlarin 6tesinde, tarimin
ormansizlagsmaya, tiirlerin yok olmasina, tath
su kaynaklarinin titkenmesine ve kirlenmesine
d6nemli bir katki sagladigi icin gida tretiminin
dogal kaynaklarimiza ¢ok biiyiik bir talep baskis:
getirdigini asikardir. Bu etkiler arazi kullanim ile
temsil edilmektedir (Haysom ve Ark., 2019; Hidal-
go ve Ark, 2022).

vardir.

Surdirtlebilir gida sistemlerinden saglikli di-
yetlere gecis, 6zellikle 2050 y1lina kadar 10 milyara
ulasmasi planlanan kiiresel niiffusumuzla, benzeri
goérulmemis bir zorluk olusturmaktadir. Bununla
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birlikte, uluslararas: bir calisma grubu tarafindan
yapilan arastirmalar, bu “Biiytik Gida Déntisimu-
nin” gida kayiplan ve atiklarindaki ¢arpic1 diistis-
ler, gida tretim uygulamalarindaki énemli gelis-
meler ve cogunlukla bitki temelli diyet modellerine
yonelik nemli diyet degisimleri ile gerceklestirile-
bilecegini gostermektedir.

“Gezegensel Saglik Diyetinin” Tanimlanmast

2019 yilinda EAT-Lancet Komisyonu, diinyada-
ki her bir gida grubu icin giinliik titketim araliklar
olan “gezegensel saglik diyeti” dahil saglkl ve
surdiirilebilir gida sistemleri icin ilk bilimsel he-
deflerini gelistirmistir. Diyet; cesitli ytliksek kalite-
li bitki bazli gidalar ve diisiik miktarda hayvansal
gidalar, rafine edilmis tahillar, ilave sekerler ve
saghksiz yaglarla karakterize edilen bu diyet
modeli, yerel ve bireysel durumlara, geleneklere
ve geleneklere uyum saglamak icin esnek olacak
sekilde tasarlanmistir.

Gezegensel saglik diyeti icin bilimsel hedefler

Calismalar, beslenme gereksinimlerini
kargilamak ve saghd: tegvik etmek icin yaratilan
ve hepsi “gezegensel sinirlar” i¢cinde kalirken,
komisyon bu gezegensel saglik diyetinin kuresel
olarak benimsenmesinin biyitk saglk yararlan
saglayacagini belirtmektedir. Modelleme
calismalar, her yil 10,9 ila 11,6 milyon arasinda
erken olimiin Onlenebilecedini géstermektedir.
Buda mevecut yetigkin 8liim oranlarindan %19 ila
%23,6 oraninda bir azalma demektir (Denning ve
Fanzo, 2019; Haysom ve Ark, 2019; Hidalgo ve Ark,,

2022).

Mevecut diyetlerle karsilagtirldiginda, bu degi-
sim, kirmizi et ve seker gibi kiiresel gida tiiketimi-
nin %50 azalmasini gerektirirken, meyve, findik,
sebze ve baklagiller tiiketimi iki katina ¢ikaracak-
tir. Bununla birlikte, komisyon bu hedefleri yerele
uyarlamanin énemini vurgulamaktadir. Ornegin,
Kuzey Amerika tilkeleri su anda énerilen kirmiz:
et miktarinin yaklasik 6,5 katini titketirken, Gliney
Asya’daki tilkeler énerilen miktarin sadece yarisini
titketmektedir (Haysom ve Ark, 2019; Hidalgo ve
Ark, 2022).

Sayfa 13

Kuskusuz, kiiresel gida sistemine bdylesine ra-
dikal bir gecis yapmak benzeri goériilmemis, yaygin,
cok sektorli, cok seviyeli eyleme bagh olacaktir.
Gida israfindaki ¢arpici diigtiglerin ve gida tretim
uygulamalarindaki &nemli iyilegtirmelerin yam
sira, komisyonun raporu, saglikh ve siirdtiriilebilir
gidalar1 daha erisilebilir ve uygun fiyath hale getir-
mek icin gerekli bir dizi politika énlemi ve eylemi
yoluyla “uluslararas: ve ulusal taahhiit” cagr-
sinda bulunmaktadir. Hiikiimetlerden ve politika
yapicilardan pazarlamacilara, endiistriye, medyaya,
egitim kurumlarina, ciftcilere ve tiiketicilere kadar
bu biiyitk gida déntisiimiinde herkesin oynayacadi
dénemli bir rol bulunmaktadair.

24

Gezegensel  olarak “saglik  tabagi”

hazirlamak

Tabaklarimiza koyduklarimizin ¢evre {izerinde
biiyiik bir etkisi oldugu aciktir. Daha saglikh siir-
durtlebilir tiketim uygulamalar gelistirmemiz ge-
reklidir. Gezegensel bir saglik diyetini uygulamak
icin bazi ipuglan sunlardir (Anon, 2018; Denning
ve Fanzo, 2019; Haysom ve Ark, 2019; Hidalgo ve
Ark., 2022):

1. Her seyden &nce, ortalama bir yetiskin icin
gtinliik 2.500 kalori enerji alimina dayandigd
unutulmamalidir. Bu, bireysel optimal alimin
yasa, viicut biiytikliigiine ve fiziksel aktivite
seviyesine bagli olacag: anlamina gelir. (Ko-
misyonun raporu kiictik cocuklar, ergenler,
hamile ve emziren kadinlar icin 6zel hususla-
riicermektedir),

2. Bu diyet modeli ayni zamanda bireysel du-
rumlari, gelenekleri ve diyet tercihlerini kar-
silayacak kadar esnek olacak sekilde tasar-
lanmustir. Hayvansal tirtinler en aza indirilir,
tamamen dislanmaz, bu nedenle omnivorlar
(Hepcil, Hepobur ya da omnivor, hem et hem
de otla beslenen canlilar), ayrica vejetaryen
veya vegan diyetlerini takip edenler icin bir
dizi secenek sunmaktadir.

3. Giinde gram cinsinden belirli yiyecekleri
tanumlamak zordur. Ornegin, tek bir biiyiik
yumurta yaklasik 50 gram oldugunda gtinde
sadece 13 gram yumurta nasil yenir? Tek bir

Meslegimiz ve

Meslektaslarimiz
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yumurtay birden fazla kisiye hizmet eden bir
tavada pisirmekle bu miktara sadik kalabi-
lirsiniz, ancak yumurta tiiketiminizi haftalik
olarak diistinmek daha kolaydir, bu da yakla-
stk 2 yumurtaya esittir.

4. Ayni sey diger hayvansal trtinler icin de ge-
cerlidir. Gtinde 14 gram kirmizi etin (tek bir
hamburger kéftesinin bir kismi) tst sinirin
bile yemek, bu giinliik miktar: hafta boyunca
bir gtin boyunca kaydetmeyi diistiinmek kadar
gercekci olmayabilir (6rnegdin bir biittin ham-
burger kéftesi yemek). Haftada 98 gramdan
fazla kirmizi et (sigir eti veya kuzu eti), 203
gram kiimes hayvani ve 196 gramdan fazla
balik tiiketilmesi hedeflenmelidir. Anlasilir se-
kilde, cogu 6gtinde tabaginizda sigir eti ve di-
ger kirmuzi etleri tiiketiyorsaniz (veya aligkan
iseniz), béyle bir degisiklik géz korkutucu gé-
riinebilir. Ancak, sagliginiz ve gezegenin sag-
Ligricin bir fark yaratmak icin bunu tamamen
kesmeniz gerekmedigini unutmayin. Ayrica,
baska ne yapabilirim sorusu sorulmalidir?

(50 ) /TMMOB Gida MUhendisleri Odasi

Guda Atiklar

Gezegensel bir saglk diyetine gecisin yani
sira, daha siirdiiriilebilir bir gida gelecedine dogru
ilerlemek de gida tiretim uygulamalarinda buytk
iyilestirmeler, gida kayiplari ve atiklarda &nemli
azalmalar gerektirecektir. Gida atiklari, karmagik
bir sorundur. Ancak, burada aligveris, depolama ve
yeniden yapilanma icin kisisel etkiyi en aza indire-
bilecek bazi stratejiler bulunmaktadir. Gida atiklar,
ciftlikten dagitima, perakendecilere ve tiiketiciye
kadar tiim tretim yelpazesinde meydana gelir. Ne-
denleri arasinda mikrobiyolojik ve makrobiyolojik
etkiler veya iklimsel kayiplar, pisirmeden kaynak-
lanan kayiplar ve kasith yiyecek atiklaridir. Bu atik
nerede olustujuna bagh olarak farkli kategorilere
ayrilir (Denning ve Fanzo, 2019; Haysom ve Ark,
2019; Hidalgo ve Ark., 2022);

1. Gida “kaybi”, iiretim, depolama, isleme ve da-
gitim asamalarindaki sorunlarin bir sonucu
olarak gida tiiketiciye ulasmadan énce mey-
dana gelir.

2. Gida “atiklart” tiketime uygun ancak pera-
kende veya tiiketim agamalarinda bilingli bir
sekilde atilan gidalari ifade eder.

Gida atiklarinin ayrigtirilmasi, kiiresel 1sinmaya
katkida bulunan gii¢lii bir sera gazi olan metan tiret-
mektedir. Diinya capinda, tiretilen gidalarin ticte biri
yenilmeden atilir ve bu da cevre {izerinde artan bir
yiike neden olmaktadir. Ornegin, gida atiklarinin %15
azaltilmasinin her yil 25 milyondan fazla Amerikaliy1
besleyebilecedi tahmin edilmektedir.

Daha Az Gida Atiklarin Yaratmanin Faydalart

Kullanilacak yiyeceklerin daha verimli bir sekil-
de iglenmesi, hazirlanmasi ve depolanmasi yoluyla
dncelikle iscilikten tasarruf edilecektir. Ayrica, ge-
rektigi kadar yiyecek satin alinarak ek maliyetlerin-
den de tasarruf edilecektir. Coépliiklerden kaynak-
lanan diisiik metan emisyonu ile atmosferde daha
dustk karbon ayak izi yaratilir. Enerji ve kaynak-
larin daha iyi yonetilmesi, gidalarin yetigtirilmesi,
iiretilmesi, tasinmas1 ve satisinda kontaminasyo-
nun énlenmesini saglar. Béylece giivenilir gida sag-
lanarak toplum yararlar saglanir.
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Gida Atigina Onerilen Céziimler

Kiiresel olarak, israf edilen gidalarin azaltilmasz,
strdirilebilir bir gida gelecegi elde edilmesinde ki-
lit bir girigim olarak gésterilmektedir. Stirdurtilebilir
Kalkinma Hedef 12, kiiresel gida kaybini ve gida atik-
larinmi 8lgmek i¢in (sonucta azaltmak amaciyla) iki
gosterge iceren sorumlu titketim ve tiretimi hedefle-
mektedir. ABD'de, 4 Haziran 2013 tarihinde, Tarim ve
Cevre Koruma Dairesi, ciftlikler, tarimsal islemciler,
gida treticileri, bakkallar, restoranlar, tiniversiteler,
okullar ve yerel yénetimler de dahil olmak tizere gida
zincirindeki kurumlarn icine alan ABD Gida Atik
Miicadelesini baglatmistir. Bu caligmalarin amaclan
ise (Anon, 2009; Anon, 2018; Denning ve Fanzo, 2019;
Haysom ve Ark, 2019; Hidalgo ve Ark.,, 2022):

1. Uriin gelistirme, depolama, aligveris/siparis
verme, pazarlama, etiketleme ve pisirme
yontemlerini  gelistirerek  gida
azaltilmasy,

israfini

2. Potansiyel gida bagiscilarint gida bankalart
ve kiler gibi a¢lik yardim kuruluslarina bagla-
yarak gida atiklarint geri kazanilmast,

3. Hayvanlart beslemek veya kompost, biyoe-
nerji ve dogal gtibreler olusturmak icin gida
atiklarini geri déniistiirtin.

Bu calisma ve énlemler kiiresel olarak tilkelere
drnek olmaktadir. Yasanabilen ve siirdiiriilebilir bir
gezegende yasamak i¢in herkesin gérev ve sorum-
lulugu bulunmaktadir.
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